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vom
20-Liter-Haus

zum
4-Liter

vom
20-Liter-Haus

zum
4-Liter

Reduzierung
Energie-

verbrauch
um ca. 
80 %
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abschnitt
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abschnitt
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• minimale Verluste 
der Gebäudehülle

• U-Werte um ca. 35% 
unter Neubauniveau

• optimale 
Dämmung der 
Gebäudehülle

• Wohnungslüftung
• U-Werte um ca. 

45 % unter 
Neubauniveau

1.Bau-
abschnitt

2.Bau-
abschnitt
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Situation BestandSituation Bestand

Baujahr 1953
keine Wärmedämmung der Wände
keine Wärmedämmung im Dach
keine Wärmedämmung der Kellerdecke
alte Fenster
alte Gas-Heizkessel
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Endenergiebedarf BestandEndenergiebedarf Bestand

52 kWh/m²a

211 kWh/m²a

Endenergie

Warmwasser

Endenergie

Heizung

263 kWh/m²a
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ProjektzieleProjektziele

sehr gute Dämmung der Hüllfläche:
Aussenwände
Kellerdecke [zum EG]
Dachfläche + Gauben

Neue optimierte Wärmeschutzfenster
Optimierung der Gebäudehülle
Komfortwohnungslüftung
Holzpelletkessel / Nahwärmeanschluss

sehr gute Dämmung der Hüllfläche:
Aussenwände
Kellerdecke [zum EG]
Dachfläche + Gauben 

Neue optimierte Wärmeschutzfenster
Optimierung der Gebäudehülle
Komfortwohnungslüftung
Holzpelletkessel / Nahwärmeanschluss
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Vorgestellte 
Balkone

DG

OG

EG

Konstruktive 
Wärmebrücke
Vordach

Zusätzlicher
Balkon DG

KG

Flächenzuwachs 
Wohnbereich

Vorgestellte 
Balkone

DG

OG

EG

Konstruktive 
Wärmebrücke
Vordach

Zusätzlicher
Balkon DG

KG

Flächenzuwachs 
Wohnbereich

Prinzip

Wärmedämm-
maßnahmen

Prinzip

Wärmedämm-
maßnahmen
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Vorgestellte 
Balkone

DG

OG

EG

Konstruktive 
Wärmebrücke
Vordach

Zusätzlicher
Balkon DG

KG

Flächenzuwachs 
Wohnbereich

Luftdichte Ebene
= Feuchteschutz
Luftdichte Ebene
= Feuchteschutz

Prinzip

Winddichte Ebene
= Wärmeschutz

Prinzip

Winddichte Ebene
= Wärmeschutz
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Wärmedämmung
Dach + Gauben

Wärmedämmung
Dach + Gauben

Dämmstärken: 

• Zwischensparren-
dämmung ca. 14 cm

• ergänzende Auf-
sparrendämmung
4-10 cm

• Dämmung aus
Zellulosewolle 

oder

Mineralwolle
WLG 035-045
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Wärmedämmung
Fassade + Fenster
Wärmedämmung
Fassade + Fenster

Dämmstärken:
• PS-Dämmung

20/24 cm; WLG 035

Fenstereinbau:
• Montage vor der

MW-Fassade
• Wärmeschutz-

verglasung
• optimierter

Randverbund der
Verglasung
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Einbausituation
Fenster

Einbausituation
Fenster
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Wärmedämmung
Sockel + Kellerdecke

Wärmedämmung
Sockel + Kellerdecke

Dämmstärken Sockel:
• PS-Dämmung

12/18 cm; WLG 035

Dämmstärke
Kellerdecke:
• PS-Dämmung

10-12 cm; WLG 035 
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ProjektbeteiligteProjektbeteiligte
Bauherr/Mieterbetreuung:

HOFHEIMER WOHNUNGSBAU GMBH [HWB]

Planung/Bauleitung für Gebäude / Technik:
PLANUNGSGRUPPE PASSIVHAUS

Wissenschaftliche Begleitung / Messprogramm
INSTITUT WOHNEN UND UMWELT [IWU]

Fördermittel
LAND HESSEN, BUNDESWIRTSCHAFTS-
MINISTERIUM, KfW
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1.Bauabschnitt 
…vor der Sanierung

1.Bauabschnitt 
…vor der Sanierung
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1.Bauabschnitt
nach der Sanierung…

1.Bauabschnitt
nach der Sanierung…
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Ansicht WESTEN
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Ansicht OST  Hs. 20 Ansicht OST  Hs. 18-16
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Ansicht SÜD
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Gebäudetechnik
Bestand / Heizung 450 kW

Gebäudetechnik
Bestand / Heizung 450 kW

185 kW
Gaskessel

90 kW
Gaskessel

185 kW
Gaskessel
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Holzpellet-
kessel

Gebäudetechnik
Sanierung / Heizung 80 kW

Gebäudetechnik
Sanierung / Heizung 80 kW

• Leistung 80 kW für Heizung + Warmwasser
• Nahwärmeversorgung mit Pufferspeichern
• Regenerativer Energieträger
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Regenerative Energieerzeugung
Holzpellets

Regenerative Energieerzeugung
Holzpellets
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20.E/A.5
Eltern
14,09

20.1/A.6
Kind I
8,59 qm

20.E/A.7
Wohnen
14,04 qm

4
n

20.E/A.4
Kind II
8,60 qm

20.E/A.3
WC
1,73 qm

20.E/A.2
Bad
4,21 qm 

20.E/A.1
Küche
9,15 qm 

20.E/A.8
Diele
8,92 qm

0,75 qm 

20.E/1
Flur
2,71 qm

20.E/A.5
Eltern
14,09

20.1/A.6
Kind I
8,59 qm

20.E/A.7
Wohnen
14,04 qm

4
n

20.E/A.4
Kind II
8,60 qm

20.E/A.3
WC
1,73 qm

20.E/A.2
Bad
4,21 qm 

20.E/A.1
Küche
9,15 qm 

20.E/A.8
Diele
8,92 qm

0,75 qm 

20.E/1
Flur
2,71 qm

ZULUFTRÄUME

ABLUFTRÄUME

WohnungslüftungWohnungslüftung
Komfortlüftung
• Wärmerück-

gewinnung aus der
Abluft ca. 80 %

• Auslegung 30 m³/h
pro Person

• Regelungs-
möglichkeit:
Grund- / Bedarf-
und Stosslüftung

• minimale Betriebs-
geräusche durch
Dachzentrale
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in % werden durch
F7 abgeschieden

G4 abgeschieden
in % werden durch

in Mikrometer
Partikelgröße

Partikelgröße
in Mikrometer

Lüftung: FilterqualitätLüftung: Filterqualität
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Optimierung der
Gebäudehülle

Optimierung der
Gebäudehülle

Erd- und Obergeschoss
Flächenvergrößerung Wohnzimmer
Neue vorgestellte Balkone

Dachgeschoss
Vergrößerung der Gaube zur Strassenseite
Vergrößerung der Fensterflächen
Flächengewinn für Wohnräume
Zusätzlicher Balkon
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A

Obergeschoss

Eltern
14,08 qm

Kind I
8,59 qm

Wohnen
14,79 [+2,20 qm]

Schlafen
13,99 qm

Kind II
8,60 qm

WC
1,73 qm

Bad
4,21 qm 

Küche
9,15 qm 

Diele
8,92 qm

Wohnen
13,50qm [+ 2,10 qm]

Küche
12,81 qm

Bad
4,13 qm

0,75 qm 

Flur
2,71 qm

Diele
2,24 qm

Eltern
14,08 qm

Kind I
8,59 qm

Schlafen
13,99 qm

Kind II
8,60 qm

WC
1,73 qm

Bad
4,21 qm 

Küche
9,15 qm 

Diele
8,92 qm

Küche
12,81 qm

Bad
4,13 qm

0,75 qm 

Flur
2,71 qm

Diele
2,24 qm

Wohnen
13,50qm [+2,10 qm]

Wohnen
14,79 [+2,20 qm]

Loggia
7,60 qm [+4,90 qm]

Loggia
6,9 qm [+4,10 qm]

Loggia
6,9 qm [+4,10 qm]

Loggia
7,60 qm [+4,90 qm]

A
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Schlafen
13,99 qm

Wohnen
13,50qm [+ 2,10 qm]

Wohnen
13,50qm [+2,10 qm]

Loggia
6,9 qm [+4,10 qm]

Loggia
6,9 qm [+4,10 qm]

+ 2 qm
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Dachgeschoss

Flur

Kind I
9,06 qm

Wohnen
14,85 qm

Schlafen
14,75 qm

Bad
3,74 qm

Küche
7,67 qm

Diele
8,63 qm

Wohnen
13,50 qm

Küche
11,36 qm

Bad
3,39 qm

Eltern
h<1,5 3,66qm
h>1,5 10,42qm

Kind II
h<1,50 2,27qm
h>1,50 6,33qm

WC
h<1,50 1,21qm
h>1,50 0,52qm

0,37 qm

Diele
2,24 qm

Balkon
7,80 qm

Balkon
6,91 qm

Kind I
9,06 qm

Wohnen
14,85 qm

Schlafen
14,75 qm

Bad
3,74 qm

Küche
7,67 qm

Diele
8,63 qm

Wohnen
13,50 qm

Küche
11,36 qm

Bad
3,39 qm

Eltern
h<1,5 3,66qm
h>1,5 10,42qm

Kind II
h<1,50 2,27qm
h>1,50 6,33qm

WC
h<1,50 1,21qm
h>1,50 0,52qm

0,37 qm

Balkon
7,80 qm

Balkon
6,91 qm

A
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Kind I
9,06 qm

Wohnen
14,85 qm

Eltern
h<1,5 3,66qm
h>1,5 10,42qm

Balkon
7,80 qm

A
+ 4 qm
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52 kWh/m²a

211 kWh/m²a

Endenergie

Warmwasser

Endenergie

Heizung

263 kWh/m²a

27,1 kWh/m²a

40 kWh/m²a67 kWh/m²a

EnergiebedarfEnergiebedarf




